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OCTOBER  
OCTOBER  1,  2015  
Issue:  Safety  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  1,  2015  at  3:05  pm    
Description:  A  20-­year-­old  committed  a  shooting  at  a  community  college  in  Roseburg,  Oregon  
on  Thursday,  killing  multiple  victims  and  wounded  at  least  20.  Authorities  said  the  gunman  died  
after  a  shootout  with  the  police.  At  least  13  students  died  in  the  shooting.    
  
OCTOBER  2,  2015  
Issue:  Nothing  to  report  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  2,  2015    
  
OCTOBER  3,  2015  
Issue:  Nothing  to  report  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  3,  2015    
  
OCTOBER  4,  2015  
Issue:  Nothing  to  report  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  4,  2015    
  
OCTOBER  5,  2015  
Issue:  Nothing  to  report  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  5,  2015    
  
OCTOBER  6,  2015  
Issue:  Nothing  to  report  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  6,  2015    
  
OCTOBER  7,  2015  
Issue:  Nothing  to  report  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  7,  2015    
  
OCTOBER  8,  2015  
Issue:  Nothing  to  report  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  8,  2015    
  
OCTOBER  9,  2015  
Issue:  Nothing  to  report  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  9,  2015    
  
OCTOBER  10,  2015  
Issue:  Nothing  to  report  



Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  10,  2015    
  
OCTOBER  11,  2015  
Issue:  Nothing  to  report  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  11,  2015    
  
OCTOBER  12,  2015  
Issue:  Nothing  to  report  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  12,  2015    
	
  
OCTOBER  13,  2015  
Issue:  Nothing  to  report  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  13,  2015  
  
OCTOBER  14,  2015  
Issue:  Nothing  to  report  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  14,  2015    
  
  
  
  
  
OCTOBER  15,  2015  
Issue:  Health  Issues/Women’s  Issues  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  15,  2015  at  4  pm    
Description:  In  South  Korea  there's  a  female  athlete  that  is  being  criticized  and  is  under  
investigation  by  the  coaches  to  see  if  this  female  soccer  player  can  be  a  man.  Officials  will  be  
testing  Park  Eun-­Seon  of  26  years  old  6  ft  4  inches  weighting  in  about  160  lbs  and  has  scored  a  
record  breaking  of  goals  19  goals  in  22  games  in  South  Korea  that's  got  people  wondering  
whether  she  is  truly  a  male  gender.  The  female  athlete  has  gone  through  a  series  of  tests  since  
the  age  of  15  years  old  since  she  was  going  to  be  part  of  the  Olympics  once  again  she  became  
the  center  of  attention  not  because  of  how  good  she  was  but  her  physical  appearance.  
	
  
OCTOBER  16,  2015  
Issue:  Nothing  to  report  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  16,  2015    
  
OCTOBER  17,  2015  
Issue:  Nothing  to  report  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  17,  2015    
  
OCTOBER  18,  2015  



Issue:  Nothing  to  report  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  18,  2015    
  
OCTOBER  19,  2015  
Issue:  Nothing  to  report  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  19,  2015    
	
  
OCTOBER  20,  2015  
Issue:  Nothing  to  report  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:    
  
OCTOBER  21,  2015  
Issue:  Nothing  to  report  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  21,  2015    
  
OCTOBER  22,  2015  
Issue:  Nothing  to  report  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  22,  2015    
  
OCTOBER  23,  2015  
Issue:  Nothing  to  report  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  23,  2015    
	
  
OCTOBER  24,  2015  
Issue:  Nothing  to  report  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  24,  2015    
  
OCTOBER  25,  2015  
Issue:  Nothing  to  report  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  25,  2015    
  
OCTOBER  26,  2015  
Issue:  Nothing  to  repot  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  26,  2015  
  
OCTOBER  27,  2015  
Issue:  Healthcare/Women’s  issues  
Sexual  education  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  27,  2015  at  4  pm    
Description:      



Dr.  Roberta  speaks  to  us  about  the  5  most  common  sexual  questions  
1.  Can  women  get  pregnant  while  on  their  period?  
Yes,  even  though  the  chances  are  slim,  there  are  though  probabilities  a  woman  is  able  to  get  
pregnant  although  on  their  period  
2.  Can  women  get  pregnant  even  with  the  lubrication?  
The  answer  is  also  yes  from  the  strength  of  the  sperm.  
3.  Can  we  attract  herpes  through  kissing?  
Depends  on  what  type  it  is  a  virus  so  if  its  active  and  the  significant  other  is  practicing  oral  sex  
yes  it  can  cause  herpes.  
4.  Why  can’t  women  get  an  orgasm?  
There  are  women  in  the  world  that  will  die  and  might  have  not  ever  gotten  an  orgasm  it  happens  
to  a  lot  depends  on  the  education  developed  psychologically.  
5.  Why  does  having  sex  hurt?  
Sex  should  not  hurt  and  if  it  is  due  to  false  of  lubrication  or  even  women  who  are  allergic  to  
latex.    
  
OCTOBER  28,  2015  
Issue:  Government  and  Politics  
Republican’s  debate  Live  at  Boulder,  Co.    
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  28,  2015  at  4  pm    
Description:  Today  the  Erazno  and  Chokolata  team  visited  Boulder  Colorado  for  the  presidential  
republican’s  debate.  The  whole  show  took  on  big  pointers  in  politics  the  whole  time.  Laws  were  
a  huge  outcome  from  the  conversation,  and  the  legalization  on  marijuana.  Ernesto  Sagas  was  
our  invited  guest  today  and  spoke  to  us  plenty  on  government  issues  in  the  Nation  and  
Colorado  itself.  Ernesto  spoke  to  us  about  the  candidates  and  how  these  republicans  who  are  
debating  tonight  are  at  the  lowest  in  North  American's  ballots  in  majority  of  the  vote  these  are  
the  least  popular  candidates.  We  also  had  David  one  of  the  first  organizers  and  supporters  of  
legalizing  marijuana  in  the  state  of  Colorado  which  is  now  legal  in  Colorado,  yet  he  states  he  
does  not  smoke  weed  himself.  David  states  that  after  marijuana  has  been  legalized  in  Colorado  
the  state  has  increased  in  tourists  money  people  want  to  actually  come  to  Colorado  for  the  
marijuana.    
  
OCTOBER  29,  2015  
Issue:  Health  care  
Are  you  born  a  cheater?  Is  it  genetic?    
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  29,  2015  at  4:04  pm    
Description:  Based  on  Ashley  Madison,  the  director  of  Latino  America  Victor  Hermosillo,  they  
did  a  study  and  see  of  you  are  born  a  cheater  or  not.  It’s  basically  habits…54%  of  men  had  a  
cheating  father,  while  41%  of  women  had  cheating  mothers.  It  affects  their  psychological  
mentality.  They  imitate  their  parents,  basically,  it’s  all  in  the  blood.    
  
OCTOBER  30,  2015  
Issue:  Health  care  
Infectious mononucleosis (mono)  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  30,  2015  at  6:04  pm      
Description:  During  the  segment  with  Dra.  Elvia  Contreras,  the  spoke  about  the  Infectious 
mononucleosis (mono), which is known as the kissing virus, which is passed down through the 
saliva, and its symptoms are the following: high fever, or small pimples.   



  
OCTOBER  31,  2015  
Issue:  Nothing  to  report  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
When:  October  31,  2015    
     



NOVEMBER  

ERAZNO  Y  LA  CHOKOLATA  SHOW    
JOSE  NETWORK  2-­7  PM  MONDAY  -­  FRIDAY  
JOSE  KLYY  97.5/103.1  FM  2-­7  PM  MONDAY  -­  FRIDAY  
  
Issue:  Health  Care  
Eating  healthy  
Program:  Erazno  Y  La  Chokolata  Show  
When:  November  3,  2015    
Description:  Luz  Maria  Briseño  explains  what  Gluten  is  and  why  it  could  be  bad  for  you  also  the  
importance  of  eating  healthy  and  it’s  benefits  for  your  body.    
  
Issue:  Health  Issues/Women  
Endogamy  
Program:  Erazno  Y  La  Chokolata  Show  
When:  November  4,  2015    
Description:  Endogamy  and  the  issues  that  can  occur  from  inbreeding.    
  
Issue:  None  
Program:  Erazno  Y  La  Chokolata  Show  
When:  November  9,  2015    
Description:  NO  ANNOUNCEMENTS    
  
Issue:  Health  Care  
Sex  Related  Issues  
Program:  Erazno  Y  La  Chokolata  Show  
When:  November  05,  2015  at  4:04pm  
Description:  Sexologists  Roberta  explains  the  importance  of  penis  size.     
  
  
Issue:  Health  Care  
Cryptic  Pregnancy 
Program:  Erazno  Y  La  Chokolata  Show  
When:  November  10,  2015  at  3:20pm  
Description:  Pediatrician  Cristina  Diaz  explains  the  different  cases  of  Cryptic  Pregnancy  and  we  
hear  different  cases  of  this  issue.  
  
  
Issue:  Health  Care  
Marihuana  and  it’s  negative  health  issues  
Program:  Erazono  Y  La  Chokolata  
When:  November  11,  2015  at  6:04  am  
Description:  Dr.  Elvia  Contreras  explains  the  health  issues  a  person  can  come  across  due  to  
smoking  marihuana.  
  
  
Issue:  Health  Care  
Cigarettes  vs.  Cigars    
Program:  Erazno  Y  La  Chokolata  Show  
When:  November  17,  2015  at  6:04  pm  



Description:  Dr.  Elvira  Contreras  explains  different  health  issues  resulting  from  smoking  
cigarettes  or  cigars.  
  
  
Issue:  Health  Care  
Cases  of  medical  mal-­practice  
Program:  Erazno  Y  La  Chokolata  Show  
When:  November  18,  2015  at  6:04  pm  
Description:  Dr.  Elvira  Contreras  explains  why  some  Doctors  might  give  the  wrong  diagnose  to  
their  patients  due  to  similarities  in  different  health  issues,  such  as  how  anemia  might  have  same  
symptoms  and  a  cold.  
  
  
Issue:  Health  Care  
Recipes  to  prevent  health  issues/beauty  enhancement  tips  
Program:  Alex  el  Genio  Lucas  
When:  November  23,  2015  at  6:17  am    
Description:  Rosmar  gives  tips  in  how  to  get  a  softer  skin,  how  to  make  scars  less  noticeable  
and  how  to  prevent  heartburn.    
  
  
Issue:  Health  Care    
Dr.  Arturo  Guerra  Lopez  
Program:  Erazno  Y  La  Chokolata  Show  
When:  November  26,  2015  at  3:04  pm  
Description:  Dr.  Arturo  Guerra  Lopez  explains  the  different  types  and  procedures  in  patients  
with  a  pacemaker.  They  talk  about  a  video  share  of  a  person  that  was  declared  dead  and  later  
he  revive.    
  

     



DECEMBER  
ERAZNO  Y  LA  CHOKOLATA  SHOW  
JOSE  NETWORK  2-­7  PM  MONDAY  –  FRIDAY  (Albuquerque  only)  
JOSE  KLYY  97.5/103.1  FM  2-­7  PM  MONDAY  -­  FRIDAY  
  
  
  
Issue:  Dr.	
  Elvia	
  Contreras  
Healthcare  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata    12-­10-­15  
  
A  study  was  done  with  2  groups;;  one  of  them  took  eight  ounces  of  water  before  each  meal  and  noticed  that  
they  lost  9  pounds  more  than  the  group  who  did  not  consume  the  water.  This  proved  that  that  water  helps  
reduce  pounds.  
  
  
	
  
December  12,  2015  6:10pm  
Issue:  Dr.	
  Jorge	
  Luna	
  
Healthcare	
  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  
	
  
Cardiologist  Jorge  Luna  mentioned  that  a  study  was  done  and  it  showed  that  drinking  beer  in  moderation  is  
good  for  the  heart,  since  it  has  the  same  antioxidants  as  red  wine  does.    
Men  can  drink  2-­12  ounces  of  beer  a  day  and  women  1.  
	
  
	
  
Issue:  Dr.  Cristina  Diaz  
Healthcare	
  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  12-­17-­15  
  
Doctor  Cristina  Diaz  talked  about  myths  known  to  surround  children,  like  if  they  get  scared,  we  need  to  take  
them  to  get  a  massage  right  away,  or  that  it  was  also  a  myth  that  a  big  scare  can  actually  cause  diabetes  or  
epilepsy  in  children.  She  said  it  was  ok  to  have  them  cry  a  bit  and  not  run  to  them  right  away  if  they  cry  just  to  
get  their  way.  Nothing  major  will  happen.  
  
Issue:  Dr.  Yolanda  Marin  De  La  Garza  
Health  care	
  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  12-­18-­15	
  
  
Dr.  Yolanda  Marin  De  La  Garza's  talked  about  the  long-­term  effects  of  alcohol  consumption  in  the  liver.  
In  Europe  it  is  normal  to  consume  alcohol  daily  since  they  say  it's  good  because  it  is  seen  as  an  antiseptic  and  
it  reduces  coronary  mortality  and  even  helps  with  the  Alzheimer’s,  but  in  reality  when  alcohol  is  consumed  in  
large  amounts  it  can    cause  pancreatitis,  gastritis,  coma  and  even  death.    
	
  
  
Issue:  Dr.	
  Carlos	
  Manuel	
  Ruiz	
  Macias	
    
Health  care  
Program:  Erazno  y  la  Chokolata  12-­31-­15  
Thursday  December  31,  2015    3:10  PM  
	
  
Doctor  Carlos  Manuel  Ruiz  Macias  talked  about  epilepsy.  A  disease  that  is  caused  when  the  brain's  neurons  
cells  have  suffered  due  to  an  infection  such  as  meningitis,  encephalitis,  head  injuries,  tumors,  car  accidents,  
falls  or  trauma.  Some  epilepsy  can  be  cured  and  others  are  hereditary,  and  those  can  only  be  controlled  by  
taking  the  right  medicine.  


